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FRAN Nyanland TiLL

Nyforebild.

Om projektet:

Projektidén kom efter valet 1 hostas, eftersom vissa medier och partier
bara hade lyft fram nyanldandas negativa effekt i samhéllet.

Projektet visar positiva sidor av nyanldnda och hur de verkligen kan bidra
till att starka det svenska samhallet.

Projektmal: Fran nyanldnd till nyforebild presenterar exempel pa hur
arabisktalande nyanlinda har lyckats att integrera sig 1 det svenska
sambhéllet pa kort tid.

Vi vill med detta projekt ge det svenska samhaillet en mojlighet att pa
riktigt fa veta hur mycket positiva berittelser om nyanldnda det finns,
och vad som har hjdlpt dem att vara framgangsrika 1
inkluderingsprocessen.

Dessutom vill vi lyfta fram nyanlédnda som har lyckats uppna sina mal och
presentera dem som goda exempel for andra nyanldnda, som ocksa vill
lyckas och bidra till béttre integration 1 samhallet.

Urvalsprocessen:
Projektteamet faststillde foljande villkor for forebilderna som
presenteras:

- Varit 1 Sverige 1 hogst S ar.

- Lyckats integrera sig och na sina mal.

- Skapat ett gott intryck 1 samhallet.

Vi delade ut en enkit for att samla framgangshistorier fran hela Sverige
via sociala medier och olika skolor.

Mer dn 250 anmélningar kom 1in. Insatserna utvirderades och de 15 mest

tydliga forebilderna valdes ut.



Resultat
Den hér boken handlar om de 15 nya forebilderna fran 7 olika branscher
inom:
Jobb, konst, litteratur, studie, media & press, civilsamhillet, och idrott.
Forebilderna ér fran 8 olika ldn 1 Sverige:
! - Stockholms ldn
| - S6dermanlands lian
| - Uppsala ldn
- Skane lan
- Vistra Gotalands lén
- Ostergotlands lidn
- Kronobergs ldn
- Orebro lin

T ———

Ett stort tack for att de har berikat vart samhiélle

Projektteamet:

‘
Nour Abdulsalam Zaher Barood Mohamad Alnasser Zina Majni
Ordforande Projekt ledare Event Koordinator Secretary
Socialaktivist Socialaktivist Matingenjor Maskin ingenjor

4 v { \
Saeed Alnahhal M Hani Adam Manal Deibo Razan Khalil
Team I‘»‘.a:knac;formg Team Projekt Koordinator
Journalist Statistiker Etableringsstod Larare

;
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@ Ar vi

Nyforebild

“1 2018 fick jag

priset aret nybyggare

av kungen, det fick jag

pa grund av mitt projekt

Kidnovation, jag hade

dessutom valts som

representant for Hjarnkoll

projekt som ar riktad till

psykiska ohalsa.

Det basta som jag har dastadkommit

ar sagosamling som syftar till att lmad Elabdala
lyfta barnen ur den negativa effekten

som kriget har lamnat hos barn till en ny

varld som ar fri fran radsla och inom jobb
osdkerhet. Jag grundade en ideell

forening som heter (Hero to be)”.

11

Integration for mig &r att utbyta erfarenheter och

ldra sig om de svenska vérderingarna, att se fram

emot och jobba for att na upp vart gemensamma

mal som &r att bygga samhillet, att tanka pa

framtiden dar det finns plats och roll for var och

en, att kunna forstd och respektera varandra
samt ta nytt av varandras férmagor.

[.é“lt: \e\ ' , ,
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Nyforebild

"Att vara en nyanland

kvinna under olika svara
omstandigheter betyder

inte att du ger upp, en kvinna
betyder framgangsrik och
begdavad person, detta kunde jag
bevisa till mitt samhalle samt mitt
nya samhalle i Sverige.

Jag drog nytta av min karlek till
matlagning for att starta ett lyckat o
ekonomiskt projekt, det gjorde jag vid sidan wa Iaa Teba khl
av min YouTube kanal som jag startat for att
lara ut arabiska matlagning pa bade engelska
och arabiska.”

Forebild inom jobb

Jag fick representera projekt av nyanlanda i
2018 via Lundin Lundin Foundation for
Catering firma Sweet & Salt.

11

Integrationen &r att acceptera den andra och
bygga ett Omsesidigt fértroende mellan
varandra , att ge mdojligheter for att nyanlénda
kdnner sig att de hor till detta samhalle.
Ansvaret for integrationen ligger inte bara pa
nyanldnda utan det svenska samhillet, att 6ka
medvetenhet | samhdéllet om nyanldndas
kompetens och férmagor.

JJ
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O\
"Nar jag kom till Sver- \\.«
ige och borjade lara {

mig spraket sa var det

inte sa lattare an forvantat,

jag har ju dessutom mitt al-

skade sprak som alla kan

forsta vilket ar musiken, jag kom

in i samhallet och lyckades inte-

grera mig ganska snabbt, jag lyck-

ades dessutom kombinera bade vast o

och 6st musiken. Nu har jag ett musik- Safrlal Ba nd
band ( som inkluderar bade vast och Ost
kulturen, och har jag dessutom ett musi-
kinstitut som bringar ut manga talanger
varje ar. Ingenting kan hindra ambi-

inom konst

tionen."

11

Integration i det svenska samhallet ar ett
av de viktigaste malen att ta hand om
som nyanldnd. Fér mig personligen sa
var musiken det verktyg som framjat
integrationen och kommunicering med
svenskar. Integration via musik.

JJ
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"Mitt dlskade 3
musiken var allt som :

jag hade behovt ta med i \
min lilla vaska nar jag

lamnade mitt hemland, den

musik som jag borjade min

resa har i Sverige, jag har

startat ett musikband som spelar
nagon slags blandning mellan 6st
och vast musiken, jag undervisar i ° o o
musik pa instrument som anvands i Fadl kUta|n|
0st musiken sasom Oud och
bozok/banjo vid sidan av att sjunga. Jag

spelar Oud instrument i kungens inom konst

konsert”

11

Integrationen innebér vardefull

dialog mellan olika kulturer

skapar en harmonisk kultur av
olikheter.

J)
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Nyforebild

Nour alhuda kanjo : 20 ar,

kom till Sverige

2016/Uppsala lan

"Jag flydde till Sverige fran krig

men jag bar mycket hopp med

mig, jag var kanske ung men @nda

uppfylld av ambition och energi

samt kanslor, jag ville komma till // ;
insikt om det svenska samhallet & 7 ""’/7,,, y
andra sida sa ville jag att samhallet P e
forsta mig ocksa, kanske mina berattelser

som ar skrivna pa svenska ger en liten Nour AI Houda

forklaring om oss fran andra kulturer som har o
flytt fran krig, vi som letar efter hoppet, jag vill fa Ka n'o
alla nyanlanda att tro pa sina drommar och

kd@mpa for att astadkomma dessa drémmar. Jag i :

ar en berattelse som &r en del av manga andra inom litteratur
berattelser. Inom ganska kort tid borjade jag

skriva noveller pa mitt nya sprak. Hittills har jag

a—

skrivit sju noveller som publicerades i olika
novellsamlingar.”

11

Integrationen &r att vaga beriétta,
traffa andra och dela med sig av
sina egna beréttelser.

JJ
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@ lelsammans
Nyforebild

“Att komma hit och

lara sig spraket och

hitta jobb snabbt ar en

riktig framgang, men jag

ville gora och bidra mer, mitt

mal var att hjalpa till de som
kommer hit och osédkra pa hur

man lar sig spraket och annat
samt vad de ska jobba med, manga
fragor och funderingar som dyker upp ©

hos nyanlanda och som jag svarade pa AII Alabda"ah
en del avdem i min bok (Nytt jobb i nytt
land) som ndstan 1000 salda ex bocker.
Jag ar ansvarig for diskussion forum

Forebild inom litteratur

som heter (Nyhetscafe) mitt rad till de
nyanlanda: var nyfiken och modig! ”

66

Integrationen innebér nyfikenhet,
flexibilitet och mod ar nycklarna
till det nya landet.

JJ
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Nyforebild

“Det finns inte nagonting

som ar omajligt, det har jag

trott pa och hallit ut for att

bevisa.

Den nya omgivningen och det

nya spraket ar utmaningar som kan

mota en ungdom som flydde fran

kriget, men jag lyckades inte bara med

att lara spraket och ta studenten utan jag

har fatt det hogsta och basta betyget i min

klass och hela skolan 21,1, jag kunde visa - =
mig sjalv och andra att man kan na sitt mal Gabr|e| Chalml
genom att kampa, jag vill vara den forebild som
inspirerar andra.”

Jag fick massa tack intyg for utmarkta
studieinsatser i skolan for att jag hajpade mina

iInom studie

skolkamrater. Nu pluggar jag till tandlakare pa
karolinska institutet “

11

Lyckad integration betyder att man kan
delta och kadnna sig som en del av
samhéllet.

Fo6r en nyanléand &r viljan och spraket de
viktigaste faktorerna som ar avgérande.

JJ
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Nyforebild

Jag jobbade hart

sedan jag kom hit for

att uppna mina mal och

vara en bra medborgare

som bidrar till det nya

samhallet, persistens och

vilja star bakom framgangen,

det visade jag néar har fatt hoga
betyg fran gymnasiet vilket lat mig
komma in pa lakarprogrammet pa
Karolinska institut. For att jag vill
hjdlpa andra kvinnor sa ar jag
engagerad i organisation som heter
Syrian feminists som gar ut pa att
stodja kvinnans rattigheter och hjalpa
kvinnor att nd upp sina mal.

iInom studie

11

Integrations i det nya samhallet handlar om att
kadnna tillhérighet i samhdéllet, att jobba med
andra hand i hand for att gora en positiv skillnad
i samhéllet.
Integrations i mitt fall var att kdmpa vidare med
plugget och strava efter att na mina mal. Jag vill
vara en bra representant for mitt hemland i mitt
nya land.

A J)
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“Medierna tog

tillfallet i akt for att

utveckla samhallet och

stodja nyanlanda... Jag
presenterade en

dokumentarfilm om flyktens

resa till Europa med en grupp
journalister, grundare och kassor
av NURIA Utbildnings- och
ateruppbyggnad natverk Swedena °

som riktar sig till nyanlanda, grundaren Amr Bltar
av en facklig klubb fér nyanléanda
journalister inom Syndicate Journalists,

jag ar en journalist och social media inom media & press

officer for EKOT-radio pa arabiska.”

11

Integration i sig &r inte ett mal,

utan ett substantiellt medel

som hjélper en att uppna malet i
Sverige

JJ
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Nyforebild

¥

"Jag har alltid velat

gora en positiv skillnad i

verkligheten, jag jobbade

for att minska fordomarna

om nyanlanda, mina artiklar

som jag skriver idag gar ut pa 48
att nyanlanda lara kanna det nya -
samhéllet & andra sidan att ' e
sambhallet lara kdnna de nyanlanda

h
sa att bada sidorna nar varandra i en Ade"a

mittpunkt. °o o
| 2018 fick mina artiklar plats bland Ah mad MII'I
popularaste artiklarna i Metro dagliga

tidningen. Inom media & press
Jag hoppas att har natt upp mitt mal av

mina artiklar for att det ar nog det
viktigaste.”

11

Integrationen innebar att Oavsett vilka

svdra omstandigheter du hade haft innan,

du kan alltid bérja om pa nytt, omge dig

med manniskor som bara kommer att géra
dig béttre och ténk alltid positivt

JJ
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Nyforebild

“Allt som jag har

tankt pa ar att hjdlpa R

andra forst, att bidra till £

en forbéattring hos i

nyanlanda, att minska

fordomar om nyanléanda och

kvinnor som har sldja pa sig,

jag har bidragit till att starta en

ideell forening som har olika

larorika kurser som hjalper

nyanldnda, jag hjalpte andra -

dessutom med svenska spraket. Hadll Hassan
Just nu sa foreldser jag om olika @mnen
om till exempel mitt land Syrien och
syriska kulturen forelasningar om
integrationen och hur man kommer ut i

inom civilsamhallet

arbetslivet.”

11

Malet med integrationen ar
samhdérigheten. Integrationen betyder
inte att alla ska se likadana ut,
samhorigheten uppnds endast genom
dialog och forstaelse for mangfald.

Kontakta oss ® info@tillstarka.com | & www.tillstarka.com | © /Till.Starka
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Nyforebild

“Jag hade inte vantat

pa uppehallstillstand

for att borja mitt liv, jag

borjade engagera mig i

volontararbetet sa fort jag

kom hit, jag har fatt en

beloning certifikat samt en

ekonomisk beléning av

halsoministeriet i Kronobergs lan,

jag fick dessutom en beloning

certifikat av europeiska unionen.

Jag har fatt ett pris pa en typ av dans

som heter dansmix som &ar nagon slags HammOUSh
koppling mellan olika kulturer, det hjalper
dessutom att forlora kalorier snabbt.

Jag forsoker att lyfta upp nyanlanda

iInom civilsamhallet

kvinnor ur nedstamdhet till optimismen
och framgang.”

11

Integration innebdr 6msesidig respekt
och att lara sig om andras erfarenheter,
ar att man anpassa sig till det nya
samhéllet som man har blivit en del av.
Integration &r att skapa ett natverk och
kénna sig en del av samhallet.

JJ
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Nyforebild

"Vi dr inte bara siffror, vi har

mycket kompetens och

talanger darfor maste vi visa

upp det, att jag kom ut i

arbetslivet snabbt var en

framgang men det var inte det bésta

som jag har astadkommit, jag ar stolt

over att jag har hjalpt andra och gett rad

till manga som ar nyanlanda genom

sociala medier om hur man integrerar sig

och hitta ett jobb, jag har skapat olika
verksamhet som beror integrationen, jag deltog
ocksa i programmet (Madame Deemas
underbara resa) som vann priset basta program i
2018

Jag blev politisk engagerad ganska tidigt och bidrog 2 e %
till att forklara hur politiken fungerar i Sverige fér inom civilsamhallet
nyanlanda. Jag ar en av de som startade en
fiskeforening for nyanlanda.

En av de som skapat SveaPost som &r ett socialt
och- media natverk. Tillsammans ar vi starka”

Integrationen kommer inte lyckas genom bara att

stdlla krav pa de nyanldnda, utan genom

samverkan och samordning mellan alla berorda

parterna. Nar vi accepterar varandra och behandlar

varandra utifran att vi alla &r manniskor som ar lika

mycket vérda, da kommer lyckad integration som
ett sjalvklart resultat tillslut.

JJ
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Nyforebild

“Utmaningen att vara

mamma och fru i ett

nytt samt mota nya

utmaningar och dagliga

problemen var inte nagra

hinder fér mig utan de var den

drivkraft som lat mig kdmpa

vidare och utveckla mig och

hjalpa andra nyanlanda kvinnor

som behodver stod och hjalp med att

hitta den ratta vagen for att lyckas, e o
genom mitt jobb som engelsklarare Noor Martlnl
samt volontararbetet bedrog jag till att
O0ka medvetenhet hos nyanlanda kvinnor
och forbereda dem att vara effektiva i det
nya sambhallet,

jag vill att nyanlanda visar sina

formagor pa basta sattet.”

11

Integration &r att skapa nya mdjligheter for sig sjalv i det
nya landet och samtidigt att racka ut handen for att hjélpa
andra och att samtidigt komma in i det nya samhéllet.
Integration ar att respektera och acceptera andra samt ha
en forstaelse for det nya samhallet vilket leder senare till
ett gott och lyckat samarbete med andra individer, da
lyckas man skapa battre framtid for sig sjélv och landet
dar man bor i.

inom civilsamhallet

J)
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"Kriget, flykten, livets
utmaningar och den

langa vantetid for
uppehallstillstand var inte

nagra hinder som stod i min

vag for att nd mina mal.

Jag har fatt 5 guldmedaljonger
och 1 silvermedaljong i karate
sport sedan jag kom till Sverige i -
Malmd, Géteborg och Landskrona. NOUI' Aldln
Det har jag gjort vid sidan av plugget g
och volontararbete som Alkurdl
gymnastiktranare , for mig finns det
ingen ursakt for att tappa hoppet och

ge upp.”

iInom idrott

11

Integrationen: Jag ser fram emot

att fa representera det svenska

laget i karate, precis som andra gor

i liknande idrott utan att nationalitet
blir ndgot hinder.

JJ
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Vilka ar vi?

Vi ar en ideell foraning 1 Stockholm som syftar till att minska klyftan
mellan nyanlanda 1 det arabiska samhallet och svenskarna, det forsoker
vi genom kulturella, pedagogiska, sociala och fritidsaktiviteter vi aven
kora olika former av forelasningar, workshops,utstallningar, musik,
teater, utflykter, osv.

I forening forsoker vi stimulera folk och vicka deras talanger vilket leder
senare till en effektiv, stark, och sjilvstandig generation som kan
verkligen bygga framtida samhallet.

Ett annat mal som vi har ar att 6ka medvetenhet hos manniskor genom
olika forelasningar om viktigaste &mnen som berér samhallet till exempel
miljon ...osv. Med detta kommer medlemmarna nog att kunna integrera
sig 1 samhalle vilket ar vart mal 1 allra hogsta grad.

Var och en av oss har sin roll for att bidra med att bygga samhillet. I och
med att alla har olika erfarenheter, formagor och talanger sa kommer det
att leda till ett framgangsrikt svensk-arabiskt samhalle tillsammans.

Bakgrund

Under de senaste aren manga har flyttat hit pa grund av krig och
oroligheter, folk som vill fortsatta sina liv en del vill fortsétta jobba och
andra vill fortsitta sina studier men alla har ett gemensamt mal som ar
att kanna sig trygga och etablera sig och bidra 1 det nya samhillet.
Utmaningen med att na detta mal ar kommunikationen, att vara ny och
inte behérska spraket samt inte vet sa mycket om landets normer och
varderingar ar valdigt utmanande och var forening anstranga sig genom
sina verksamheter, aktiviteter samt projekt for att framja integrationen.

;
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